
ФЬачна акmuвнiсmь i якiсtltь lлtutпtпя лtоduнu: збiрнuк mез dottoBideй III Мiэtснароdно'i конференцii
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ВСТ_vП. фiзrlчна активцiсть високоТ iHTeHcllBHocTi (ФАВI) l,а :Jаняття спортоr\,I lra початку зрiло] ()

BiKy - дiсвиri спосiб (li:зr.lчнtlго. Til IlcI.Ixi(Iнoгo :Jдоров'я. Особллtвого знатJснFIя ФАВТ набува€ ссред
ЧОЛоВiкits ЗрiпоГо BiIiy в _умовах счLlасного ма-поl]ухоNlOго урбанiстLIчного життя. Виявлсння 0собли-
BocTcii r|')i";И'lНtlГ,_l ti.t lIсИхillН()Г(t кL)\lll()нснгiв зfо|rtrв'я cel)c.-1 ,IO.,IOBiKiB пc}ltlttrl,() зрiлого BiKy з рiзнIrr,l
piBHcrl ФАВl бу:уть _tослi_]/hенi Tlr .lor 1rgtlpcHi.

}'[етоДи лос.rliлження. У лосл,iд;кен]li взялil )лrасть 78 чоловiкiв у Birri 22-3 l рок1, з рiзниNr piBHeM
ТI{ЖНеВОТ ФАВl. Вив'tа.ltась ФАВI заl мстоJIIкою rtiяtttаllодного оIILIтувальнIтка IPAQ (Irrternational
Physical Activity Qr.restionnail,e) та rrоказгttттси якос,t,t аilI,гтя за оIlиl-увальтIl{коl\{ MOS SF-36 по проце-
лУрr мiжнаролI{оГо I{eн'l'py IQOLA. Д,rlя виьriрювання яliос1 i rкtтт,гlt IIIKaJIt.i l,руlIувалrтся за двоN,Iа ilоказ-
ника]\{и: <фiзr.lчниl"т Iiот\Illонсн,г злоl]оts'я) i Krrcrt,xo.1loi,i,tHl.tt"l t<ол,tпоIlенl,злорOв'rt>. Фiзичний KtlbtttoHcttT
ЗдОРОв'я (Physicai health РН) вк.тючав t|liзтr.тне r|lункшiоrrl,вання (I'hysical Frзпсtiопiпg - РF), poJlbol]e

фУнкulонування. обуN,lовлене фiзи.IIIиI\,I cl-aнoNl (Role-I'hysical Functioning RP). iнтенсивнiс,r,r, бо.ltю
(Bodily pain - ВР). заr,а'lrьrтI{iт сl,ан злоl]ов'я (Gспеrаl Health G]J). llcrTxo.;tot,i.tHttii KoMtlotTeTIT здороR'я
(Mental l"Iealth - CiN4I-I) об'сдцнував lкLll_I-сlзу itк,гtlвнiсl-ь (Vitality - V'Г), сотIiалт,не t|lункцiоллування (Social
Functioning - SF), рольоRс (lунrсrtiсlнування, обупtсlвJIеIIе el\,IolIiйHr.lr.,t стаIlопт (Role-Ernotional - RE),
ПСИХi'ТНе Здоротз'я (N4ental Health - N4H). Вiдrrовiднсl ло N,rеl,одtlI(и вiдповiдi з] tiо)t,нOю шкil_r-тою oTIiHKl-
IОТЬСЯ В дiапазонi вiд 0 дсl 100 ба:Iiв. Нтrзькi ll()кiiзtlик|l зJ lleBHll\tI{ тllкалаl\Ill свiдчttlttl Ilp0 зни?+(ення
якtlстi lxHbol-tl (liзlr.tного га пcllxi.lHtll 0 KoNIпoHcH,l,iB il<rtття. С,гаl,исти.lне сlбрахуRання прOволI]лось
]\lетола\lи Heпllpll\4cTl)tt,lHtl'i с Ii1,1 lIt, l Illill,

РеЗl'ЛЫ'ати дослiд;кеtltlя. У lleprrliT.:l груtri чолотзiкitз :J Ilиl]ькtlltl ФАВl - 18.61 хвилиFl H[l тиl\дсljь.
абО 2]2^21 МЕТ фiзичниii компонентзлоров'я (GPII) склат] - З8,27 бала, у другiй групi з високиN,{

рiвнеl,t ФАВТ 140.87 xB}lIll]H натиItдень. або 1028,27 МЕТ - 60.96 бала. I]сихi.tний компонент:]до-
РОВ'Я (GN4IJ) у перlшiii r'рупi п,талоактL]вн].Iх чо.ittlвiкiв 41,72 бшrа. у фiзlrчно-ак,I,ивtltlх - r15,58 балil.
Фiзr.rчне функцiонування (РF) - у псршiй групi З;1.27 ба.па, у другiй 58,04 бала. Рольовс фчнкчiонч-
ВаНГrя (RP) у пс1-1шсlТ груп}r чо:tовiкiв 51.72 балtr. у другiii - 56.З2 бала. Бо:tьовi вiдчуття (ВР) оцrrtrо-
ВаЛись фiзично i\,IалоltкгlIвниNlIl tloJloвiKaN{rI у.18,29 бала, rlо,r]овiкаlми з високок) ФДВI у З9,_54 бала.
ЗаГаЦЬНИЙ сТан ЗДорОВ'я (GН) фiзLtчrrо mta.пoltltTltBгri .ttl.ttrBjK]] tlцiнкlва.rи на 82,06 бала, висttкtlактttвнi
На 9З,5 бала. Життсва активttiсть (VТ) у ttершоТ грyп и tlL].roBiKiB булrа 5 t ,З9 баrа. у другоТ 66.52 бала.
Соцiальне функцlонування (SF) у rrершоi груIl]l склаJо 79,Зl бшrа у другоi 78.4 1 бала. Рольс,lвс

фl'нкuiонування. сlбуп,tов.]ене еNIоцiйtIипt cTaHolr (ItE) 1,пс1,1шtll гр.чпи - 60,2] бала у другiй - 68.52.
Психiчне здоllов'я (1\4Н) у rleprпiii груrri :l8,17 бала у ,rругiii 62.76 ба.па,

ВИСrIОВКtl. .Щослiд;кення вLlявLIлll наiiбi:rьш cyTTcBi вiлпtirtтltlстi Mi,lt чtl.ltовiкiti\I}r з низьксltо ФДI]I
Та ЧОЛОВiкаN,{и З ВltсоIiою ФАВI. Наriбiльша дtrстовilrнr 1ll,tllltця вIlrItsjrялась у фiзичноьту функчrоrrу-
BaHHi (РF) - 69,З6'%. у загальнONIу il]iзtгIнолl) t{LrNtпoHt-HTi зlttlров'я (GPH) 59.29 91,; у псIiхiтIноN{у
злоров'Т (N4IJ) З0.29 %; у iкит,гс:вiй ак,r,ивrlостr (VT) 29,44':'|/,,,

48


