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рАктЕристикл пЁрюдlв розвитку фlзичнаi' кулътурл1
l спарту

еоретичнi основи фiзичного виховання закладi]лись у нашс,му
;:тва ще iз стародавнiх часiв. Спочатку людина, сама того не
,1люючи, в процесi своеl трудОвоТ дiяльностi, широко викорl/с--а рiзноманiтнi фiзичнi вправи, прийоми i дii дtiя здобуваrrня,/лаштування житла, захисту вiд хOлоду i хижакiв. lсторичною

зстановлено, що елементи фiзично] культури з'явилися на..нiй стадiт розвитку людства, Етнографiчнi,' археологiчнi та
:__:iдження покаэують, що видiлення фiзичt{их вправ та iгор iз

,, 1 pyxiB в вiдносно самостiЙниЙ вид дiяльностi людини, в еле-: зично[ культури прослiджуються в перiод вiд 40 до 25 ти|эя-
:з н. е. В ocHoBi первiсноТ фiзичноr культури лежала праця,

:,,:а колективниЙ характер.
.= 'lервiснообщинний лад прёд'являв до своiх членiв певнi ilзи-

: :"чнiЙ пiдготовленостi, уже тодi iснували свOерiднi системи
:-] виховання, Фiзичний розвиток та ступiнь фiзичноi пiдrотDв-' .-сдини, Його спритнiсть, сила, витривалiсть забезпечували
; *элюваннi, в захистi вiд стихiйного лиха, ставJIячи таким q.{и-

1",: !снування людини в залежнiсть вiд рiвня Його фiзичних яко-

iоворити про джерела фiзичноi культури, то тут передiсго-

"]ть 
коренями в той перiод, коли вся фiзична та розуrйс,ва

людини обме}ryвалась безпосереднiм забезпеченням умlов
Питання полягае в тому, якi фактори в цих умовах, в I,1o-

]отьбi з природою побудили наших пpellкiB розробити кс}м-
*irих вправ, який слуryвав формуванню людини.
it:и знайденим пiд час розкопок речам стародавньот кульry-
,:емо простежити за розвитком людини 3150 000 до н.е У
: на арену icTopiТ виЙшов неандерталець, Його скелет, бу-
.-а, розмiрi черепа i риси обличчя, вiдтворенi вченипли,
з,дрiзнялись вiд сучасноi людини. Вона могliа виготовля]и i

=;вати знаряддя iз дерева, каменю, кiстки. 'У суспiльному
.:rэ могла розробляти моделi дiй. В хOдi t{ього при до{:5у-

-]rомогоtо вогню виросла роль мисливства. Вiдбувся по-
:: j*одiл працi мiж чоловiками та жiнкапли, Почало склаllа-
:: iзj,Iьне суспiльство. Створення фiзичноТ кульryри як спе-
:::эи суспiльноТ дiяльностi вiдокремленоТ вiд добування
-., , 1;lаг. необхiдних для iснування, вiдбулOся в бiльщ гliз-
:-]:эдавньоi icTopii (В0 000 - 8000 рр. до н.е.) У цслй час
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