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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ВІДЗНАК ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ МОДУЛЮ 

«ВОЛЕЙБОЛ» У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
 

У статті розкривається актуальність використання цифрових відзнак для фізичного 

виховання покоління Z. Описуються бейджі, які можна використовувати під час вивчення 

модулю “Волейбол” у закладах загальної середньої освіти. 

Ключові слова: покоління Z, опис системи цифрових відзнак, урок фізичної культури, 
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The article reveals the relevance of the use of digital awards for physical education of 

generation Z. Describes the badges that can be used when studying the module "Volleyball" in 

general secondary education. 

Keywords: generation Z, description of the system of digital awards, physical education lesson, 

Badge Craft, Badge wallet. 

 

Значення Інтернету, різноманітних соціальних мереж та девайсів у житті сучасної 

української молоді важко переоцінити. Дослідження компанії Motorola Mobility засвідчують, 

що більше 50 % діти покоління Z віддають перевагу девайсам та віртуальному життю, ніж 

реальному спілкуванню з близькими людьми та друзями. Доволі часто у дітей формується 

залежність від смартфонів і соціальних мереж, яку фахівці називають “цифровим героїном”. 

Боротися з такими “шкідливими звичками” дуже важко, але з їх “допомогою” можна 

зробити багато корисних справ. Спираючись на це, американські фахівці Фонду Mozilla 

розробили та апробували систему відкритих цифрових відзнак, що дозволяє мотивувати 

молодь до навчання, визнавати їх навчальні досягнення, здійснювати самооцінювання та 

взаємооцінювання просувань по індивідуальній освітній траєкторії.  

Система відзнак у фізичному, патріотичному та військово-патріотичному вихованні 

підростаючого покоління має давнє підґрунтя. Тут можна пригадати значки “ГТО”, 

спортсменів-розрядників, октябрят та піонерів, скаутів тощо. Нині система цифрових відзнак 

для занять фізичною культурою у закладах загальної середньої освіти майже не розроблена. 

Серед фахівців тривають пошуки шляхів підвищення існуючої системи фізичного виховання 

дітей та учнівської молоді: інноваційні підходи до фізичного виховання учнів  [1; 4; 6; 8]; 

розвиток предметних компетентностей учнів 1-4 класів на уроках фізичної культури [2]; 

формувальне оцінювання учнів на заняттях фізичною культурою [7]; підготовка вчителя 

фізичної культури до проведення уроків [3; 5]; спортизація фізичного виховання здобувачів 

освіти [13; 17; 18; 19; 20; 21]; інформаційно-комунікаційне забезпечення фізичного 

виховання різних верств населення [9; 10; 11; 12; 14; 15; 16], профілактика спортивного 

травматизму [22].  

Метою статті є розробка цифрових відзнак, які можна використовувати під час вивчення 

учнями модулю волейбол. 

Для розробки проєкту цифрових відзнак для модулю “Волейбол” доцільно 

використовувати наступний алгоритм:  

https://uaf.ua/article/32358
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1. Описати у таблиці розроблені бейджі проєкту: назва та графічне зображення; опис;  
завдання та критерії; докази; оцінювання. 

2. На сторінці “Badge Craft” (https://www.badgecraft.eu/uk) розробити проєкт відкритих 

цифрових відзнак для модулю “Волейбол”. 

3. За допомогою застосунку “Badge wallet” для смартфонів залучити учнів класу для 
збору та зберігання цифрових відзнак відповідного проєкту. 

Опис двох відзнак (Badge System Description) проєкту “Навчаємося грати у волейбол” 

може виглядати наступним чином: 

1. Бейдж “Лідер думок”: 

○ Опис: “Відзнака надається за поширення власного позитивного досвіду гри у 

волейбол у соціальних мережах та молодіжному середовищі”. 

○ Завдання/критерії: “1) Зробіть пост у соціальній мережі, що популяризує Ваш 

позитивний досвід гри у волейбол та зробіть покликання на нього. 2) Занотуйте 3 ідеї, що 

можна зробити для популяризації гри у волейбол серед учнів школи. 3) Зробіть покликання 

на інформацію, що може заохотити ваших однолітків дізнатися більше про волейбол”. Для 

отримання бейджу необхідно виконати 2 з 3 завдань! 

○ Докази: 1) Покликання на пост. 2) Текст. 3) Покликання на джерело. 

○ Оцінювання: взаємне оцінювання (будь-хто з учнів/ класу або вчитель/-ка). 

2. Бейдж “Влучна передача”: 

○ Опис: “Відзнака надається за уміння виконувати передачу м’яча двома руками зверху 

на місці”. 

○ Завдання/критерії: “1) Розмістіть в Інтернеті відео де Ви виконуєте 6 (дівчата) або 10 

(хлопці) поспіль передач м’яча двома руками зверху над собою 2) Занотуйте помилки, які ви 

допускали. 3) Дайте 3 поради своїм друзям як краще записати власне відео з передачею 

м’яча”. Для отримання бейджу необхідно виконати всі 3 завдання! 

○ Докази: 1) Покликання на відео. 2) Текст. 3) Текст. 

○ Оцінювання: взаємне оцінювання (будь-хто з учнів/ класу або вчитель/-ка). 
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