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Аналгз нормативноУ бази в галуз1 ф1зичного виховання показуе, 
що Kepi вни цтвом держави, профшьними Mill iciepcTBaM и -  
MiHicrepcTBOM ос ват и i науки УкраУни, Мшютерством моло/ц та 
спорту УкраУни, в тому числа й силового блоку (MinicTepcTRa 
кнутришпх справ УкраУни -  дал1 МВС), активно вживаються заходи 
щодо шдвищенш piBiia фпичноУ подготовки населения УкраУни, 
зокрема, вшськовослужбовщв (Збройних Сил УкраУни, НацюнальноУ 
гвард1У УкраУни тощо) та правоохоронш'в.

3 метою виконання покладених на иолщейсьы пщроздши 
завдань нравоохоронш зобов'язаш мати належну ф1зичну шдготовку, 
оргашзащя котроУ забезпечуеться та контролюеться у вщповщносп з 
1пдомчим нормативним документом -  наказом МВС УкраУни «Про 
затвердження Положения про оргашзащю службовоУ шдготовки 
npaniBHUKiB НацюнальноУ полпдУ УкраУни» в!д 26.01.2016 № 50 [1]. 
Особливо важливе практичне значения мошторинг ф1зичноУ 
подготовки р1зних верств населения, в першу черту працездатного 
1пку, мае з врахуванням тривалого перюду фактичного ведения 
бойових дiй в межах захо.сив оборони в рамках операци об’еднаних 
сил (да/ii -  ООС) на сход1 держави.
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Метою та завданнями щор1чного оцшювання с визначення р1вня 
ф1зичноТ гидготовленосЛ населения УкраТни та його подальше 
шдвищення, створення належних умов для фпимного розвитку 
pianHX труп населения, покрашення його здоров'я, забезпечення 
здатносЛ до високопродуктивноУ пращ, захисту су верен irery i 
теригор'шльноУ цшсност! УкраУни, з також сприяння у вихованш 
патрштизму та громадянськоУ позиц'п [2; 3].

Професжна готовшсть полшейського до ефективних дп п!д час 
охорони громадського порядку та боротьби гз злочиншстю Ticuo 
пов’язана з його ф1зичною шдготовкою.

Питаниями удосконалення фгзичноУ шдготовки та фгзичного 
виховання молодо зокрема прашвннкш nojiinii, переймаються багато 
науковщв: М. Apeicro, В. Бальсевич, С. Бутов. I . Заярш, jI. 
Лубишева, В. Люкевич, С. MaTioxiH, О. Несш, А. Павлуцкь 
В. Плиско. О Погребняк, С. Решко, А. Семенов, К. Хайнеманн ia 

багато шших вчених.
Результата критичного анал1зу попередшх дослщжень та 

наукових публшацш показують, що реал1защя осгйтньоУ технологи 
масового тестування стану та визначення р'шня ф1зичноУ шдготовки 
р1зних кате гор in учаснишв освггнього процесу фах1вцями в галун 
ф(зичного виховання у практичной дУяльност1 в i дом чих ЗВО МВС 
УкраУни належного мюця не знаходила.

Зокрема, не розглядувалися та не обгрунтовувалися 
оргашзацшно-угтравлшсьш й нормагивш (спещальш) педагопчш 
умови щодо належного забезпечення вир'пнення шднятоУ проблемн.

Також, як показу г практика, системних заход ш щодо масово) 
д'[агностики р1вня ф1зичноУ шдготовленосН й i н ш и х верств 
сусп"|льства протягом останнього десяти л inn  (до 2017 року) на 
державному piBui не нроводилося. KpiM того, окрем! категорп 
населения часто залишаються взагал1 поза увагою при д!агностуваши 
р1вня Ух ф1зичноУ тдготовленостр особливо громадяни працездатного 
в1ку.

На нашу думку, в сучасних умовах реформування МВС та 
НацюнальноУ полщп УкраУни вимагае подальшого досл!дження й 
така проблема, як удосконалення напрям)в (фзичноУ шдготовки 
полщейських та майбутшх юриспв шд час Ух шдготовки у ЗВО МВС 
УкраУни, перш за все на основ! вивчення закордонного досв!ду з
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цього напряму при гидготовш пращвнгшв полщн для
иравоохоронних оргашв краУн Свропи та секту.

Тому на особливу увагу, з врахуванням особливостей 
правоохоронно'У д1ялъностг гидвищених вимог до професшно'У 
готовност1 полщейського щодо його дш в екстремальних умовах 
питания удосконалення фгзичноУ шдготовки пращвника полниУ 
потребуй подальшого паукового дослщження, застосування 
piзиомаштних ефективних педагопчних технологш з цього аспекту 
осв1тнього процесу.

Це в свою черту вимагае розробки та впровадження ефективних 
шновацшних програм. форм та методов спещальноУ фпичноУ 
шдготовки у систему фахового навчання лравоохоронщв у ЗВО МВС 
УкраУни як гид час практичних занять, так i в позааудиторнш робот1 з 
ф1зичного виховання.

Проведения захода в щодо орган пованого i об’ективного 
ошнювання фпзичних якостей у значноУ юлькосп oci6 ЗВО 
передбачае перш за все розробку надшноУ методики оцшювання 
(фзично] тдготовлеиоеп, котра включае обгрунтування як 
необхщних оргашзацшно-педагопчних, гак i дотримання 
спещальних умов.

Охаракгеризуемо експериментальну базу, порядок проведения 
га отриман! результат нашого дослщження. Всього у складанш 
recTiB у 2017 poui брало участь 451 особа з числа перемшного та 
постшного складу Херсонського факультету (з них 236 особи — 
чолов1ки, 215 oci6 -  ж!нки), що складас 84.9 % вщ його загальноУ 
юлькостг В 2018 рощ у щортчному тесту ваши брало участь всього 
502 особи з числа перемтнного та спокойного складу ХФ ОДУВС, з 
них -  263 особи -  чоловжи, 239 oci6 -  жижи (83,9% вщ загальноУ 
Ki.ibKOCTi особового складу). В 2019 рощ в тесту ванн! безпосередньо 
брало участь 491 особа, з них 231 особи — чоловжи та 260 оЫб — 
жшки (85,4 % вщ загальноУ кллькостз особового складу шдроздшу) 
(див. д1аграма 1).

ДУаграма 1 Клльюсть участков. що брали участь у державному 
госту ванш, та Ух розподш за стазю (2017, 2018 та 2019 рр.).
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ЧОЛОВ1КИ

Результати тестування га Vx штерпреташя. Отри Maui в кожному 
poui вшюв1дш результат!! склада:! ня TecriB в межах нашего 
досл!дження викорнсгано для опраиювання та узагальнення. За 
р1внями ф|зичноТ гидготовленосл кшькшть ocio , як! брали участь у 
тесту ванн i, розпод!лились за роками паступним чином (див. д!аграму 
2 ):

Результати тестування протягом 2017-2019 рр. евщчать про 
дом!нувания достатнього р!вня фгзичноУ тдготовленост1 курсатлв, 
студ ен т  та атестованих пращвникчв п о л i ц i V (279 oci6, що складае 
61,8% В1Д загальноУ юлькосл oci6, яш орал it участь у оцшюванш у
2017 poui; 149 ос!б або 56,2% вщ загальноУ KUibKOCTi -  в!дпов!дно у
2018 poui та 272 особи або 55,4 % у 2019 poui). Значна кшьюсть oci6 
склада норматив!! на внеокому piirni (90 ocio або 19,9 % у 2017 poui, 
60 ocio чи 17,9 % -  у 2018 poui та 67 ocio або 13,6 % у 2019 poui). 
Такий стан пояснюеться, зокрема, вщомчою належшетю навчального 
закладу 3i спец1альними умовамн навчання до компетенцп МВС 
УкраУни i, у зв’язку з ним, п]двищеними вимогами до ф1зичноУ 
гидготовки KypcaHTiB. студент! в та постпшого атестованого 
особового складу, що ставляться до них.
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Д1аграма 2. Розподщ за р1внями ф1зично! шдготовки 
nepeMinHoro та постпшого складу Херсонського факультету ОДУВС 
(2017. 2018 та 2019 рр.).

Юльккть,
oci6

300 1 2017:279
2019; 272

Низький Середнш До стати ia Високи(#,'вн1

Щодо вщсутносД ocifj з низьким р1внем ф1зичноУ 
шдготовленостт то такий стан справ пояснюеться тим, що о крем i 
счуденти (пращвники), KOTpi вщносяться до труп лжувальноУ 
фпкультури (мають деяю протппоказання щодо стану здоров’я для 
складання нормативов на момент проведения державного тестування, 
тобто в1дсутня lx згода на участь у тесту вант) нормативи 
державного тестування не складали.

3 метою подальшого удосконалення ф1зично! гпдготовленосп 
поопиного та перемшного особового складу ЗВО пропонуемо 
иасгупHi opi ашзацшно-педагопчш гидходи та заходи [4-7]: 1) 
пауково-педагопчному складу кафедри специально!’ ф^зично! та
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вогневоУ п 1Дготовки Херсонського факультету актившше залучатн 
курсант! в та стуле! гп в до роботи у спортивних секшях; 2) потребуй 
быьш вфповфального ставлення атесгованого складу (полщейських) 
до В1дв1дувания занять з таких напрямт як ф1зпчна шдготовка га 
тактика самозахисту, котр! регулярно проводяться у систем! 
службовоУ шдготовки правоохоронщв; 3) стимулювання краших 
спортсмешв навчального шдроздшу, популяризашя ix досягнень у 
ЗМ] (наприклад, на cairn Херсонського факультету ОДУ ВС, на 
сторшках шдроздшу в социальных мережах Фейсбук та Унстаграм); 4) 
кер1внпцтву ЗВО та профвпьнш ка<[эедр5 прилепят» б'шьшу увагу 
розвитк-OBi матер!ально-техшчноУ бази для занять курсантами та 
студентами ф1зи иною культурою та спортом; 5) проводи; и 
систематичн'| nepuiocTi навчального закладу, а також браги участь у 
спортивних зматаннях, KOTpi оргашзовуються та проводяться за iioro 
межами -  наприклад, а) Херсонським обласним вриплення КомВету 
з фгзичноУ культуры та спорту МОИ 'УкраУни -  серед ЗВО 3-4 pisHie 
акредитаци; б) громадською орган iranieio «Херсонська обласна 
орган!зац!я ф1зкультурно-спортивного товариства «Динамо» 
УкраУни» -  серед правоохоронних тдроздЫ в регюну; в) 
спортивними клубами та ДЮСШ на Ух oari — з професшно- 
прикладних вид! в спорту (самбо, дзюдо, рукопашный 6iii тощо).

На основ-! новеденого тестування фтзнчноТ шдготовки курсанпв, 
студент!в га поспйного складу Херсонського факультету ОДЗ ВС 
можемо зробити наступи! узагальнення.

ОтримаФ експерименталып дан! Фдтвердмли нашу гипотезу 
щодо домшування у в1домчому ЗВО МВС Украши достатнього 
р!вня. Потребуе особливоУ уваги. на наш погляд, такий вид ф1зичного 
виховання як кросова шдготовка молод! -  саме з цього виду легко! 
атлетики курсантська та студентська молодь зазнае значних 
угруднен!) при складанФ норматив'^ гид час щор!чного тестування.

Серед шлях1в удосконалення р'|вня ф!зично'У Фдготовленостт 
перем'шного та спокшного складу вважаемо за потртбне внести змши 
в оргашзафю ф!зичного виховання ЗВО, передбачивши залучення до 
участ! в спортивних зматаннях бвтьшш ктлькостт курсант!в та 
студент!в, а не одних i тих самих спортсмешв.

Перспективами для иодальших досл!джень вважаемо 
розв’язаиня наступних проблем: 1) проведения пор!вняльного
анал1зу отриманих результат!в державного тестування р!вня фгзичнш'
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шдготовки р1зних ЗВО per тону; 2) вивчення передового досвщу 
органiзаuii ([шинного виховання у провщних ЗВО з розвинутою 
матер1ально-техн1чною базою та шдготовленими науково- 
педагопчними кадрами; 3) визначення утруднень та вияснення Ух 
причин при складанш курсантською/студентською молоддю окремих 
нормапшв силового ни швидкюного спрямування, а також при 
/цагпостуванш тако/ якост i як витривалють.
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ЗАСТОСУВАННЯ ПОЛЩЕЙСЬКИМИ СИЛИ ТА 
СПЕЦЗАСОБ1 В: OKPEMI ПРОБЛЕМ!! ТЕРМ1НОЛОГН ТА

К Л АС И ФТКАЦП

Валеев Руслан Тельманович
кандидат педагопчних наук, 
доцент кафедри тактико-спещальноУ 
п [дготовки Дн i п роп етровс ького
державного университету внутр1шшх 
справ

Важливим аспектом иротидй' ?,личинам ностае застосування 
полщ1ею заход!в примусу. За своею юрндичною природою 
примусов! полщейсью заходи е «винятковими заходами 
адм i н ютрнти вного примусу, що без посереди ьо припиняють наявн1 
правопорушення або об'ектнвно протнправн! д!яння» [1, с. 172]. 
[хшй внключний характер передбачае, т о  вони засюсовуються 
полщейськими за умов, що ниш полщейсью заходи не е 
ефективними чи доц1льними у в1дпов!дн!й ситуащУ.

До заходiв пол!цейського примусу законодавство вщносить 
-  ф'[зичний вплив (силу),
-застосування спец!альних засоблв 
-застосування вогнепальноУзброУ [2, ч. 1 сг. 42].
Зпдно профОьиого Закону, «ф!зичним впливом е застосування 

будь-якоУ ф!зичноУ сили, а гакож спсщальних прийом1в боротьби з 
метою припинення протиправних д1 i правонорушникзв» [2, ч. 2 ст.
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