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Хврсонська dерясаона морська ысаdамiя, м, Xepшt

ФОРМУВАННЯ МOТИВАЦfi KYPCAHTIB ДО ЗАНЯТЬ З ФIЗИЧНOГО ВИХOВАННЯ

доспidlкено особлuеосmi Budlc моmшацr7 do заняmь з фiзtнноао вuхавання курсанmiв Хfrмд (хврсонська 0еркавна

морська акааемiя),Лровеdсне аtкеmtrеопшпуваннявказалонанвеаmuвнuйвплuвчоrпUрьохосноsнuхфакmорiВ;6ра!<ча9у;
неii6лоеЁнlсmь {на dумху KypcaHmiB), фlзшчячх наеан/па,ffень фiзччним мажлuвосmям; невdоволенlЬrпь ораанiЗаliеЮ

навчально2а пвO4есJ{ маmоOuкою еuшаdання, Вчdiлено чOrnuрu ооноеяi ечdч моrтшацТ 0о заняmь фiзtннuМ вuхаванням,

Намч являюrпьи; резульrпа,п еллчеу фlзuчнчх tлрав на лЁвчш ення заеальнаi лраqвdаmносmi; акmшна форuа вiiпочt*tку;

аоманенна слевиёноiml в Moix моlклiiuвасmях; прафесiйно-лришаdне значення фвччноао вUхоsання в майбупнiЙ фаховjЙ

dlяльяосmi, 3алролоносанf меmоdччнl рекоменdац{ формус ання моmuвафi kypcaHtTtjB do сшсmемаmччнчх за*,яr]ь фiзtяною
кульfiурOю mа спорmоьЕ, ýе оOнuм }в аснавнuх а: планування наsчадьнчл заняmь з урахувмням РjЗНuЯ pBHiB фtЭuЧЯОI

iiаеайовленосmi KypoaHmiB mаdоптрчмання лр uнцuпу особuапuхрокорdjв; вuкорuсmання змаеальноеа каманdяоео мелоdу

з урахygё#ням усаl8шлення прui,аf,екl,осmi 0о колекrлuву; ооолоёjння f}?ЕOрёrnuчн{лru знаltнямu, tqо зdlЙсЯЮОlТЬСЯ У
слеqiальg;О mаореmччнlЙ чяапчнj заняffirпЯ пов'язанuх lз зt}орооurа елооободt жummя mа майбуmньою профешйнtэю

dяльнlсню.
jfuючоеj ф?ова; Morniвar]И ф'вччне вuхавання, lt!роанmu, фанmорu, фахlеqf riaopcbKoi аалуýr

Гоdдеевсшй iТ.Дj., }Оеьяjа ý"М,, Гузвв B.fif., ФорtлированнФ мотовацши куреантOв ХГМА к занятиям с

фнзич*ск*ге вýGпит&ния. ИсслеdоsанЫ особенносmш ечdов моmuвяtlиt/ к зв,rялriffям по фшuческому 80слU,??анUю

,ф,рсан,7}08 ХГМА (Хврсанская еосуdарсmаенн м Mapctffi анаriемчяJ, ПровеSеаньd аннеrпньлЙ опроа уха3Ы На НёеаmuВНОе

ýлняя{l9 qеi?ьрg-Х оcHOýHblx факmопж: нфrrепзаrпоК SРеr/rOЯU; Hecooп,вeI-teffвue iпо MHaHulo курс*нtтэос), фtяическuх

нааруз0!{ фuзичеокtlМ ýOзмOхнOслпяfr4 неуdовлелвоРsti,ФсrпЬ ораанчвацшеЁ учебноаО прOцесfiа; нёmоёшке препоdаоанt"lя,

ýдdеленО чеrilьфё 08нOЁнь,х яя0* мr:miяацuч к звняLвtлм фиsическшм 80Ci?Uffl8j{U8M. Иtач являюmся: р$улыйаm
еозdе*еmsаЯ фrвшескtlХ упрыtненuй flа I}08ь,lлёнUе общей шlрi,Oоспоооб+lооrпи; аrcтiuвная форма опзOьша; dосmшсенuя

уýербннO*s!u б ФеOlJх вжмау,нsс{пя)(; профессuонально"пршклаOяое зн*чен{;Ф фuзичеолоао воспuпанаЯ а бУOУЦЭЙ

лрофесо*ональной dgяmельнсrg.иu. /7$еdложеняью яяеmоdи,rескuе peкФitis#dat4uu формuрOsанtlя M0'??{Jdat{uU КурOеЯri'08 К

cucпeдaп,tLцec*tjг заняm!ям фuэьллаекой кугtьmурой u с,,}0рrл0,1d" Гdе оёнtлtя lJз алёsi{ь,х яsляlоfiся: ЛЛаНgРОВеНtэе РебНЬН
заняmu{s с }че.lr?см раэлUчtь/х .уровней фиsической поаа$*овленнпсrтl[J курoа}fil?fiб u евбяtоёенuе прuнцu{}а лuчньlх

рекорФос; uеrюпжаванuа сOреЕr,обФлельноао KoMaHdHceo меmоOа нё ФснOее о*азнвнuя лршнаdлежяосmu к кОплВКmuВУ;

овлаdенче fiЁOр€rд{r"lескuмч зь!анцяlilu, осу{цесrпвляёпlся s сл€чuальной mеореmчческоЙ часr'?U ыЫ]яrfiuЯ СВffiаНнЬlХ аО
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,11,_,; 

'внldашчшвJ ,U,Lj 'вяэсJ"НOэц ,}ý,О 
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эеffвн оl-п>l 'llolинниh э и)|чtJlхэo 'аhэtиl авиllgоэо эвЕtэоlз lннЕhаЕн d вlhевиlоуц .rrэdэHtЕ'iинd,Lвdэлш я;швну

ОЕ ЕhЕкЕф о.lочнrlgцеш ияяоIоJfflц еl rrэOIэи9оэо tоr.fuивtоd онцlношdа.t ,igЁOdovg 
lннеЕохиЕ л ц,.9ffi;Лir,'ý,*iliff;r:;;

'ацнвэсi;il цос;irсu/fu оlоньиеtф qrHHBc оЕ lthрвиrош оннэ!тиЕЕ!ш чJ.оrсиduэ вс 'вtшЛшиrэ u, ,,rrrой кннев{шd;Ф .[/ 
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ьтн,яоdо'ds шиdgоfr е1 цсо-tэиgOсО иtдgtэо)Н иlди8ишкеВ онцrсефоdЧ 'иу!ё}hи8аН 'ил,r;tsннttlВ 'иу,lБннЕнЁ эt[ошоа иихБ 'iэluЕ,-аj
аmи[J ажOиl 'хввоil:I хинqUриl0dlэяа иuолtн1 'хинцфИhоtlэ сrиэоU € l.IэoHqUElE цrнцrэафоdu цrн.rlgцвлrl а о9iэ иrевДс,чэа,. ,шэOrэи90}0 

цэ-tэOхС хинh!хиэij i хиньиаtф 0Е и.lоlдlив ,rоэ*в пчllig ,rо,евдэйЬ 
^ной 

ен мэсц- ивоиrД riэвь,{з

[д 'g '7] BrcadarHi '1tэончл.lнlfr вi8иI0!1 'ga,L:_
tl иtсннвв,{хеd{ s иниЕоlШ в,sOdOЕЁ HHHolTtBdxou э Uннвgохив о:оньияtф иивtэи9 шdБфЪd oorourl otoHaouo.1 'rчеd,lоdч xlHVicia-:_
RlE 

^HlpjElв 
Ен,инiеdяl{ tltоrнаЕиеаdц ЕнЕэиUЕlU exв'KilheH s,sOdOE'' * сннЕ€OхиЕ анhиslФ) Лt{igdJodu 

^нсяацUL4lох,isс<_"- чlцежgЕ8 0l080Нэo ,UHHatjacBH 
сннЕаохиЁ оJоньиttф оЕоlп 'оtовехсdэЕ вэч:.оtвшциdш lхg 'BtrHaш/ýoз хиьgеYонохее o0Jcyic- ]:

ЕЁ иlиhвнЕия Eý(Olil иdfuсц^х lOнhиrlф иsилацзdаш Br q].энТlхgоаН,llrонqцgtp шlниlзgфOdч иlпчшЕуOU 8 Bl ЕfЕ::цЕ:
хинчl,jёhsвН Л sннэьввн Еоldаu ео иrtBHHBBoldosxвe и,tиноtd Ли{слне.Jdо Лdotto sннайи€Еrч er tйн.еYеаhаdц сннаlпас":_
i{хдивsоd оJ0нhlgаэя 'н,gоdоtiо сннанhlиlЁ t нннажэdоgа и(ояинниh пjивиlDквs э еirс 'еdfuчt1лх вньиеrф нсч]-энtJgЕ lЕс--:{

dЕтижеd o,1oaox{d сннажэиlgо шеliЕtшэен'оtаЕиrоdц ,Льruеlнв:dо 
у{оrзиэ хинstd иуrlgннеgвdоsхве - чшиэДгхиgоgн,иi ЬННЭЖЭr\i:

e,L с1)l1,10хлdOшвш rэdаh э^жOdJвс 0tп'иliсшllэвН эidс цияв'ggg яlrнаЕДл BHHa)ltElHeEeH 0.jонqцЕh8еН Jgэ90 э иOиdt ни.l,:_
хинЁOнэ0 El оl3lнtlо,снне8Oхи8 0l0нhиЕlф иWаlэис lонlцЕноIhён iнЁlс оJоЕOgиdх у{ошIчLJЛýаd э кциЖ,i9оэочэ о.l6sос::
'fudоuэ'иdfuqШ,iх lрньиеlф r{жиюаdu о:онqшеthоЭ вннанlhэнg,tЕошOш l,охчэrна?,{rэ Br tоIqсаtньЛ'цarй oд31rauro1,.a.
вньиеlф ц в,яоdоЕе sэоuиmduоu - ыhеfuиэ енжояиdl кэйЬз lнрdхд а ихоd tннЁrэо dе ,сЙнчшв,1Йч

фsлрt4 а{r{]деш_а{# ul sзstгеtэеds 'sJOlэsJ 'ýJsрвg 'uоцеспра рэвlцd 'uапелпоw;sрrол{ау

е tro ocuauodxale'oij'д/a,*ffiyfillfi''*f",;jilЁ,ff,;gý,,:yrlo;:;l/:rly;ffii#l;ж"J';#;жn,;lilT/bжx3;;;:
pue а}il.л]па 1euolssa;o.td /дlечоs.rаd gtц 

!о ц]lрslб ац1 .аэеfl UJеи, €tl; s, Uоflаслрs ;еqiЛqС u,';ЕеlэiОs вцJ 'Juвшё^аlс-,
fаэlsфd Ja! s}apec Ja uоцЕz'!|оШ р uавsшJа} aqi ul ,saм4oe 
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'олр1 

pui at,tpi1' iчiеац ё q;/лl ра;9/эсsý^:
ýUOýýэ/ *tд7одвtТ l9оцаJаац]lвlсеdsе u! дuрg!дес 'абрвlяоu1 рэпыоэц1 ац1 бtsuаlsеtл:tlлеqБц1 оц'аutаuоlаqрssаUаJЕ}.;
*li} упа3се о;ul ffиqв; рOч,еш рuеаШоо влцаdшоа J0 aýn,spJorg/ puoыBid 1о o1dtcuud оц1ю' Bbue*osqo pur r,lrpr, --
ssaup*;Bda"tcl;aal*{qd7o sl9ле1 pahltlp упфэЕ o1u1 бuцеl suo/ýýаs бuуitец р Bu;uuela iаЁ sаи6'йвш ,,/ir;,o ыэцм ,рв)э=:

а;в sлсds pue еJлi/пЭ 1еslsфd_чl.sаlРпls олеша;s,is .loJ siарё, JO uоwАцоШ l0} suаперuошuюеоl р,сlроцtiЙ i{дл7эе 1вuolssar: --
аJл?lU at# ш uаlJеэпрs 1еэls,{qd !о апр^ pa'lddeleuo/ssаJosd lsolyltqedeo 4аqJ Ul азuврцuаэ }о JuоuJаАёщэе jJsa/JO L_:
ýAl]gv :ё{"|uеШl1Реd llа8ДО аutЛОlСltЛt U0 ýOý/ýJ€x9 1аэlsфdlо 1эediшt вщ р лпsаJ ýij} :ale ttiц1 .ро1,;лuарl 

BJe uомвэпро/eсls,{_ J
Ul UOJ;ёдI}OлJ Jo ýsфq uвu Jno! ýutqэва] Jo роцрШ lssaoo;d FijО49СЛР9 вцJ !а uац€Zluеало ац цуМ uoПceýr]Bss/p jsз/iJl ::
lY.'!Yn _?!_{!!!!!: 

l_е!!stЦd to fs;ЭРеС э.ц а1 бulрлоээе) lэgа;ý,ý./оJtл :aiдl} !а цэеt :slopitr uвш ло1 lo lэiоtлtйrяJu ац1 polei,; _
лёдлý ё/SUUOJýал' t/ роlрл;ý aloM (fituареоу ошtуеу! аiёrs Uоs}ёqяl yи{syJo s7фо аry,р}о uЬлвэлро 7ecls,tq d пi'iыlentc -
Jo sбdq ец] }а sв!ре!рэвrl ац1 ,lулllое yeuatssa1o.1d;o1,1sдar:aos iiilй'i'Пiчеааjа рuэ"l+леасý./аd рjОоlолар lisnoluo,bz-
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(Херсонська державна морська акцемiя).
3авдання:

- дослiдити причини та форми мотивацiй д0 заняъ з фiзичного виховання KypcaHTiB;

- роэробпи та запропонувати методичнi рекомендацii з видiв мотивацiй до занять з фiзичного виховання
курсантам ХýМА.

MeToдtt дослiдження, Теоретичний аналiз та узаг€lльнення лiтераryрних ркерел, педагогiчне спостер€ження,
анкеryвання, методи матемaгичноi сгатистики,

Внклц основного матерiалу, 3 кожною новою всryпною кампанiею до X,ЩМА спостерiгаеться зниження фiзичноi
пiдOтOвленостi a0irypicнTiв. Вiдомо, що результативнiсть працiвникiв морськоi та рiчковоТ галузi iсrотно залежиъ вiд
спецiальноi фiзичноТ пiдготовленостi, t4o набуваеъся lлляхом сисгематичних занять фзичними 8правами, цекватними в

певнiй Mipi вимогам данOi професiйноi дiяльностi та iT умов до функцiональних мo)lfiивOстей органiзму [+, 6, 7], Вирiшення
проблеми формування мотивац[i в KypcaHTiB XMfiA до занять фiэичною кульryрOю, в першу черry, це вирiшення питань

виховання особиотостi, flioBi мотиви навчаннrl, виховання, фiзичного та спортивнOго удOскOналення, якi мобiлiзують
BHppiutHi сили KypcaHTiB для уопiшного психологiчного та фiзичного рO8витку, отають надбанням особистостi, отiйкими ij
властивOстями i нФалi проявляються у навчальнiй, професiйнiй, соцiально-суспiльнiй дiяльностi KypcaHTiB [2l, Встановлено,

ц0 мотиви фiакультурноi дiяльностi немOжлив0 сформувати без залучення суб'екта дiяльностi в цей процес. Мотиви
проявляютьй в акгивностi людини, оже, з фiзичноI акивностi особистостi можна робити висновки про piBeHb розвитку
мотивачii [3],

3 метою покрацення стану з фiзичноi кульryри в академiТ, необхiдний новий методичний пiдхiд, спрямований не
тiльки на рOзвиток рухоаих здiбностей, BMiHb i навичOк, але i на надання спецiальних теOретичних знань формуючих у
KypcaHTiB мотивацii до фiзкульryрноТ дiяльносri, вихоgання у них лотреби до фiзичного самOвдOсконалення. TaKi фапори
мотивацif, як усвiдомлення приналежнOстi до колепиву i пов'язанё з цим прагнення дOмопися успiху е вакливим
професiйним чинникOм у пiдготовцi фахiвцiв MopcbKoi галузi. 3анятя з фiзичного вихOвання s колеffiивнOю дiею, яка
спрямована на фiзичне вдоскOнаJIення KypcaHTiB, i дя баатьох е майже единOю формою занять фiзичними вправами [4, 6,

7J. Невдоволення органiзацiею прOцесу фiзичного виховання у навчаJtьнOму закладi призводить як д0 нереryлярного
вiдвiдування занять з руховоТ апивностi, так i до зниження мотивацiТ до фiзкульryрних занять у пOзаурочний час.

Аналiз стану фiзичного вихOвання та фiзичноi lчльryри в акqдемIf свiдчлть про оерйознi недолiки в роботi з

формуванням мотивацii в KypcaHTiB до рцовоi апивностi. У цiлому 50 % KypcaHTiB не вiдчуваtоть стiйкого боttання до занять
з фiзичного вихOвання. Пiд час проведення дослiдження, в якOму були задiянi 118 KypcaHTiB l курсу факультетiв
кСудноводiння> - 68 юнакiв, та кСудновоi енёргетикиD - 50 юнакiв, встановленi причини негативного сгавлення курсапiв до
занять з фiзичного виховання (табл. 1).

Таблutlл 1

в!негативнOг0 ставлёння занять Ia

Ns
Причина Факультет

счдноводiння Yо

Факультет судновоТ

енерготики %

1
Незадоволенiсть метOдикою проведення занять, прOграмного зruiсry та
caMoto органiзацiою навчального процесу

40,7 42,5

2
Недосконалiсть системи педагогiчного контролю фiзичного стану у
процеоi фiаичного виховання

37,5 35,8

з
Нсапакпатнiгтr, сhirи.tних няпянтах{рнх rhiаичнидr irп!{пиRrrптаi-6 gчппянтiв

Y..''''...'.,.'(--,''.-
(завицений або занижений piBeHb}

д87 51 5

ц Недолiки матерiально-технiчного забезпечвння 25,0 24,5

5 Недостатня вимогливiпь до вiдвiдування занять l9,6 20,7
Ерак часу т7,8 75,4

7 Вiдсугнiй iHTepec до занять 22,4 ,1 а

^ý i . вi4qцнiсть- взаýмаDрзщ4iння,. з- 17.q-

викладЕчами

i,la двох фаryльтеiах ХýМА {сiцнсlвод!ння та суднсвоi енерr*тики) курOfiilтfiми l курсу виеловленi досить схок
думки |Д*д0 причин нестiйкого бакання д0 занять з фiзичного аихýв&нi!я. Найвищий пOказник о брак часу (77,8 % -
факульт*т еуд;.tоьпд!ння, 75 4 96 _ факультет судновоТ енергетики), на др,ff,му мiсцi невiдпп*iднiсть, на думку KypcaHTiB

фiзичних H?Bai"lTaжe|;b фiзичним ft4OжпивOстяьз {-tfl,7 9i, - факультет *уjlнOёOдii{l,lя, rl, ý % * факультет судновоТ енергетики)
нý Tpeтb,Jtj,i Micili l;е*довеrlенiстL }Ёi"]хi:.ацiею навчагiьноiФ г]рец*ст тf iиsiФдикOý виld]йлання (4С,7 c.4 - факульте,
суднсаодiння,42,5 lli * фа:;1лr:ет счдч:вэi енергегинtл\, { - недо;коi;е:iiсть tlлстёшll педЁгогiчн,.lго кOнтDOлю t37,5 % -
фахультет ЁуднOЕOдji{не. 3э,3 ii - *ащ,л6ru, сцноgэi ёнsрг9тиiiи), 5 - i-:едо;:iкiл мЁlсlрiнlл,иоt-ехнiчl*ого забезпечення (25,С

-91о 
.- фак;iьтет ;уднозедiння, 24,5 9/е -' фзку",:ьтвт суд;л*зоТ *нерг*тl,t;lи), ý - вiд;уrнiй iHTepec до занять (22,4 % * факульте,

судноводiнзя, ;]i,$ % * ф;lчпэте, ё;rfih*вOi снергетики}, 7 - надостатня аигi+lлхаi*ть дв вiдаiд,уваннi эанять {1ý,6 
0/о -

факупьтет су,длlан,;д:ння, 2.а"7 'k ^ факультет судновоТ енергtтикиi, 8 - о*обиста н*д}rсцi4плlнOва;tiсть i вiдсрнi;rь
вза*zulово;ум iння з 9i,]кладач;}!и i'i7,C 96 - факультет сулноводiння, 'i f,,i 1,ý - фаýilльт*т е,iднов,.li еи:i;эrетикtс) див. риt. 1 .
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мотивiв KypcaHTiB до занять з фiзичноТ кульryри та спорry

На ocHoBi проведенOго доспiркення нами сформульованl наступнi методичнi рекомендацii з фрмування мотивацif
KypcaHTiB до систематичних занять фзичною культурою та спOртом;

_ планування навч.lльних заняъ з урахуванням рiзних piBHiB фiзичноТ пiffотовленостi курсапiв та дотримання
принципу особистих рекордiв;

- використання змагальнOго кOмандного метOду з урахуванням усвiдомлення приналех(ностi до колепиву;
_ оволодiння тёоретичними знанttями, що здiйснюеться у спецiальнiй теоретичнiй частинi заняпя пов'язаних iз

цOровим способом жипя та майблньою професiйною дiяльнiстю;
_ використання опецiальних тренувальних засобiв у процесi самостiйних занять, в€lжливою умOвOю яких 0

проведення реryлярного комплексного контрOлю, з метою визначення пOзитивних зрушень, tцо dталися в органiзмi й наочноТ

демонстрацiТ,
ВilOивими засобами до мOтивування KypcaHTiB занятями з фiзичноi кульryри являються:

- демонсrрацiя пOзитивних впливiв вiд фiзичних навантФкень;

- iHTepec до новоi справи;

- цiкавi фрми провёдення секцiйних заняъ;
- моltсливiсть самоствердитись в оточеннi та у амаганнi з iншими;

- моiкливiсть мати красиве тiло;

- бри адоровим i зовнitлньо привабливим;

- для рOзвитку професiйних можливостей;

- наслiдування KyMlrpa;
* моltfflивiпь прOведення, спiльно з друзями, цiкавого i корисного дозвiлля тощо,

У процесi акспериментальноi роботи дOведено, щ0 формуванню мотивацiI д0 систёматичних занять фiзичними
вправами сприя0 при дOтриманнi таких педагогiчних ytvloB:

- цiлеспрямоване мотивування i сгимулювання до апивноi фiзкультурно'f дiяльностi;
- формування пOзитt4вног0 ставлення д0 эаняъ фiзичними вправами;

- прицеплёння iHTepecy до апивних заяъ фiзичними вправами;

- володiння сучасними знаннями з фiзичноi кульryри для самостiйних занять фiзичними вправами [2],

У формуваннi мотивацiТ KypcaHTiB до фiзичкого вдоскOналення вшначальне мiсце займае фахiвець з фiзичного
виховання, Багатство йоrс оеобистостi, професiйноТ культури i педагогiчноТ майотерностi пOвинно забфпечувати TaKi

прийоми й способи педагогiчного впливу, якi збагачрть емоцiйний досвiд молодоТ людини, розвивають уяву, iHTepec,

формують у них цiннiсне ставлення до заняъ фiэичними вправами. 3алучаючи KypcaHTiB до занять i пiдтримуючи iнгерес до
них прOжгOм тривалOго часу, фахiвець мае постiйно споперiгати за поведiнкою i, залежн0 вiд цього, викOристовувати

необхiднi мотивацiйно-поихологiчнi чинники,

Висновки. 3а даними дослiдження найвищi пOказники з обмеження руховог0 режиму молодi посiдао брак часу,

невiдповiднiсть (на думку KypcaHTiB), фiзичних навантажень фiзичним можливостям та невдOвOленiпь органiзацiею

навчальнOго процесу та метOдикOю викладання. Найважливiшими мOтивами KypcaHTiB ЦМА якi впливають на систёматичнi

заняпя фiзичною кульryрOю та спортOм, о;

- пiдвищення загальноi працездатностi;

мФакультетсудноводiння &ФакYльтатсудновоТенергетики
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