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зЕЕIеских качеств при отборе. У каждого спортсмена есть свой предел в рЕtзвитии этихкА,-

честв, и наша задача обращать внимание на способностьюношей выдерживать значитель-

Hbie физические нагрузки в течение длитеJIьного времеЕи (т.е. на работоспос_обность). Это

," оa"о"rrые требованрUI, которые мы допжны предъявитъ к начинающим. В практике сво-

ей работы мы применяем следующий метод отбора. Принимаем всех желающих, чем

бопьше, тем Jrrrше. Через 2 -3 меояца из 100 человек остается 40 -50, а может и меньше.

Почему Ntе отсеиваIотся дети? 1.очень слабый тип Еервной сиgтемы. Почти невOзможно

скрытъ боязнь острых борцовских ситуацтй и они уходж.
2. Потом начинают отсеиваться те, кто в си;ry своей слабой работосгrОсобности И

слабой нервной системы IIе выдерживают нагрузок, которые возникают в ходе соревнова-

шrй и во время подготовки к ний. Нагрузка на нервную систему в соревЕованиях шо боръ-

бе очень бопьшая. Уходят также из-за травм, жестких требований дисциплины.
ПрогнозироваIIие пригодности ребенка к боръбе очень спожный и Ее ср;ву под*

дшощийся опредепению шроцесс. Только в Ероцессе занятий боръбой оЕределяется, есть

JIи у малъчикц как говорится, "божий дар", т.е. его ОЧувство борьбы",, его ориентировка в

сложныХ ситуациrIХ перехода из одногО положенИrI в другое, иЕтуитивное реагирование
ЕаразличНые действияпартнера, Но естъ и более простые возможЕости прогноза, которые

опредеJUIются в течецие первого года обучения: 1) высок.U{ работоспособность; 2) умение

думать в схваткахивдумчиво относится кзаданиямтреЕера; 3)диоциплинирован-

Еость; 4) достаточное или улучшающееся состо янпе фпзическIж качеств:5) находчивостъ;

6) инициативЕIость, фантазия в острьD( борцовских ситуациях;7) ущная смелость в сорев-

нованиях.
Если в процессе тренировок и классификационнъгх соревнованlrй мы наблюдаем у

}цащегося все из большинства перечисленцых пунктов, то можЕо уЕеренно сказатъ, что

он выполнrIт задачи, котOрые стоят перед нами и нашиN{ училищем,

.l tITEPATYPA:
1, Винин А, Первые шаги В баскетбо,пе, - М,: Физку,гrьтlра и спорт, 1972,-155с,

2,. Map.teHKo В.В., Руденко Е.В. особенности и 1\,Iетодика отбора юных сгIортсN,Iенов в детско-

юношесrtом спорте./ Теория и практика физиT еской ку-rrьтуры, - м2, 1997, _ с, 14-18

з. Сирлrс П.С., Гайдарска П.М. Отбор и прогнозирование способностей в -цегкой ат.тIетике. -
М.: Физкyльт}ра и спорт, 199З.-101с.

4. Уэйнберг Р.С., ГоулД И.,Щ. Основы психологии спOрта и физической ку.пьryры, -
К. :Опiмrriйська лiтератlра, 1998.- 3З4с.

удк 37.032 в.гузарь, м. недбайло

ЛЕСrЛФТ П.Ф. ПРО ФIЗИIIНЕ ВИХОВЛННЯ В IIIKOЛI

в icTopii розвитку педагогiчноi Teopii п. Ф. Лесгафry належить особливе мiсце як

основоположнику вiтчизrrяноi науки шро фiзичне Rиховання. Иому вдал9ся створити

оригiнапьну, cTpyHKyi розгорнену-систему фiзичноi освiти (виховання). У цiй системi од-

"Ъ. 
.ono"rr"* йi.цu займае виховання дiтей шкiтьного BiKy, Лесгафт розглядав питання,

ясi одержали подаJьший розвиток у Teopii i практиui школи i MaloTb принципове значеЕнlI

для правильного розумiння сугностi прощесу фiзичного вихованII;I школярiв i його по-

дальше уло"*о"*Ъ"Й. Ц., звичайно ж, траIсryвання ролi i мiсця фiЗИЧНИХ ВПРаВ У фОryЛУ-

BaHHi осЪбистостi зростаючоi людини. У працях, присвячених фiзичноI\4у вихованню, Лес-
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гафт перiодично вживае TepMiH "фiзична ocвiтa". Гра слiв? OcBiTa, виховаЕнrI - велика

рiзниця? дле Hil Лесгафт цiлком свiдомо вживае то одЕе, то iнше слово. Пояснюють цю

рiurr"цrо TaKi рядки: 'Завдання фiзичноi освiти поJUIгае в обмеженнi свавiлля в дiях моJIо-

доТ людlтни, щоб у повнй гармонii з розумовим розвитком привчити Ti свiдомо ставитись

до своТх дiй"[1].
Ще вiдправна точка всього лесгафтовськогО вчеЕюI. М'язи не заради сили i HaBiTb

не заради здоров'я (цi завдання вирiшуютъся попугно), а заради гармонйного розвитку
людини, Фiзична ocBiTa повинна сприяти розумовому розвитку, виробленню морttпьних та

волъових рис.
Фiзи.ша ocBiTa розглядаетъся як системне опануваFIнrI людиною рацiональних за-

собiв керiвrшцтва своiми рухами, набуггя таким шJuгхом необхiдного в життi фОНДУ РУХО-

вих навичок[2],
У дру.iй.половинi. XIX столiття oKpeMi автори весь цроцес розвитку особистостi

тIозЕачили термlЕом '"ocBiтa". Ми вважаемо, що на такiй позицii стояв i п. Ф. Лесгафт. I

коли BiH пише про ocBiry, то мае на увазi формування людини як особистостi. Тому

цiльовою установкою фiзичноi освiти дiтей шкiлъного BiKy е прагнення навчити ix свiдомо
керувати yciMa своТми рухами, дотримуючись при цьому моральних засад, точЕо

роiрiзняти пpocTopoвi i часовi вiдношенпя i в резупьтатi отримати вйння дiяти вiдносно

до оточуючого середовища. У цlй цiльовiй установцi поеднуються загалъноосвiтнi i ви-

xoBHi завдання.
у працях Лесгафта - торкаютъся вони анатойi чи фiзiологii, психологii чи педа-

гогiки, гiгiени чи загалъноi Teopii розвитку органiзму - людиЕа завжди розглядаетъся як

цiлiсний органiзм i особистiсть одночасно. Звiдси випливають складнi питання

взаемозв'язку розумового, моралъного, естетиrш{ого i фiзичного розвитку i взасмовплрrвiв

вiдповiдних iM cTopiH виховання.
Застосоване Лесгафтом поняття "фiзична ocBiTa" мае Еа увазi весъ проЦеС фОРМУ-

BaHIuI органiзму i особистостi, або особливо пiд впливом спецiально органiзованого

дйння, яке включае систему фiзи.rних вправ i iншi специфiчяi засоби. ToruTy вся система

за11ропоновапих засобiв класифiкована ним за педагогiчними завданнями широкого шлану:

привчити "... до Еаполегливоi i тривалоi дiялъцостi та до вмiння керувати собою пiд чао

працi, яка потребуе великого напруження i витривалост1; привчюися до самостlиЕIост1 в

дЬх i до волъових виlIвлень" i т. п[4].
Iдеi П. Ф. Лесгафта мOжуть буги досить корисними дJI;I уточнеЕIUI мiсця i ролi

фiзичного вихованнrI в системi Bciei роботи шкоJIи. Необхiдно постiйно пам'ятати слова
u".rro.o, "... iсторичний досвiд покtlзуе, що школа не може iсrryвати без фiзичноi освiти;

фiзичнi вправи обов'язково повиннi бути щоденними, в повIIому спЬвiдношеннi з рOзу-
мовими заняттями"[4]. При цьому BiH зазначав: "... усяка одноманiтна дiяльнiсть стомлюе,

пригнiчуе молоду людину i вбивае в нъому будь-яку самостiйнiсть"[4].

Щля шкоJм i зараз одним iз важливих питань е рачiональне поеднанЕя розумового i
фiзичного виховання. Лесгафт писав: 'необхiдно, щоб розумове i фiзичне виховання

йшп" парiLпелъно, iнакше ми порушимо правильний хiд розвитку в тих оргш{ах, якi заrпl-

шаться б"u 
".rpau"[4]. 

Найбiлъше всъого BiH зупrшяетъся на взаемозв'язку розумового i

фiзичного BID(oBaHmI _ це основна iдея його Teopii фiзичноi освiти.
Творчо розвиваючи думки I. М. Сеченова про значенЕrI м'язового чуття в пiзнаннi,

лесгафт розглядае рух як засiб розвrrгку rriзнаваJьних сил учнiв. Аналiзуючи розвиток
pyxiв дитчни, П: Ф. Лесгафт показуе, як поступово iз поедЕання м'язових, зорових та д0-
тиковиХ вlдчугтlВ створююТься пpocтopoBi уявлення. Вони, як i часовi уявлення, 3авжди

пов'язанi з рухами. Про це свiдчать тривалi спостережен}u{ за учнrIми початковоi шко-
ли[1].

П. Ф. Лесгафт пiдкреслюе необхiднiстъ давати "вправи для того, щоб привоДити ДО

спЬвiдношення охоплеЕе оком з вiдчуттями, пов'язаними з рухом"[4], TaKi впраВи бУДУГЬ

сприrIти виробленню BMiHb оцiнювати майбугню працю i виконувати fi'Ъа словOм", як ре-
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КОМеНДуВаВ Лесгафт. Фiзичнi вправи можугъ вiдiгравати важливу роль у розвитку розумо-
вИх i фiзитних здiбностей, пiдвищувати загалъний piBeHb готовностi дiяти вправно i
рафокалъно. На сrIасному piBHi наукових зн:}нь цi положеннr{ вченого можна розглядати
як можJIивостi удосконi}JIеЕЕя процесу KepyBaHmI людиною своiми дЬми.

П. Ф. Лесгафтом були визначенi шляхи реалiзацii двох головних, уже затвердже}Iих
на тоЙ час в загальнiЙ дидактицi, принципових вимог; свiдомостi i наочностi навчання
вiдповiдно до умов оволодiння фiзичними вправами. ,Щля сьогодення положеншI отримали
принципово нове значеЕня в педагогiцi, а також Teopii i методицi фiзичного вихованнrI.

П. Ф. Лесгафт ви3начив головний напрям у вирiшеннi таких методичних питань
Teopii фiзичного вихован}uI, як використаннrI загалъних педагогiчних попожень з ураху-
BaEH;IM специфiки конкретного виду дiялъностi. З позицiЙ едностi розумового i фiзичного
ВиХОВання вирiшуеться Лесгафтом IIитання про еднiсть iх методiв. Аналiз, сиЕтез,
порiвrrяння, xapaкTepHi для розумового вихованшI, е основними для оволодiння р},r{овими
дiями.

Уперше в методицi навчання фЪичних вправ Лесгафтом було сформулъовано пи-
TaHHrI про знання кожним, юо займаеться, того, що BiH повиЕен робити, навiщо i як. Кож-
номУ педагогiчному завданню вiдповiдае коло визЕачених вправ, i на кожному етапi нав-
чiшня обумовлюютъся KoHKpeTHi вимоги до дй тих, хто займаеться.

Вельми своерiдними бупи позицii П. Ф. Лесгафта щодо:IIитанюI про наочнiсть нав-
ЧаЕня, де BiH рекомендуе наступЕе: "...з yciMa вимогами необхiдно знаЙомити тих, хто
заЙмаеться, воЕи повrлrтнi обов'язкOво сприймати слово, а не тiлъки проiлюстроваЕе; де-
монстРацiя ж повинна уIочнити i пiдправити створене словом уявлеIтня"[1], Таким чином,
ДеМонструванюI вистуIIае як засiб перевiрки учЕем своiх знат{ъ, уточненЕя уявдець, адчр-
жаних ранiше на ocHoBi сприЙняття вчителя. Показ розгJIядаеться Лесгафтом як засiб пе-
ревiрки i рочнення }r'Iнем своiх знань i, отжео як засiб наб)rття та закрiплеЕня норих,
бiльш глибоких i правильних знанъ. Отже, мож:{а вважати, що наочнiсть ,Лесгафт
вiдносить не стiльки до етапу створення уявлеЕнrI, скiльки до наступних етапiв Еавчання.

Внесок П, Ф. Лесгафта у загальну теорiю:виховаIIня i психологiчне,обгрунryвання
до Hei можна оцiнrовати з позицii оригiнальночо]вченнll,про.типи, темперамент i царактер
JпоДини, в якому розкриваетъся вирiшальна роль су9пiльного середовища i виховання у
форгиуваннi особистостi. :

Питанrтя про типи дiтей Лесгафт пов'язуе з умовами ix жит-гя, якi формуютъ Ti чи
Ьшi моделi поведiнки. Важlллво вiдзначити, що вIrений бачить можливiсть корекцiй вияв-
лених типiв засобами виховаЕнJI, i головне - з ypaxyBill*ulм особливостей кожного з Еих.
CBoi харакгеристики шкiльних типiв Лесгафт скJIадае на ocнoBi тривапих спостережень за
сувсрим i конкретним плttном[1].Цишr планом передбачаеться п'ять роздiлiв.

Характеристики:
1. Сiмейнi умови * середовище дорослих, якi оточують дитиЕу. PiBeHb розвит-

ку дорослих, ik моральне обпич.тя, вiдношенrrя до дитш{и.
Z. Проявлення дитиЕи у тръох головних формах - розумовй, фiзичнiй, мо-

ральнiй.
3. Ставлення до дитиЕи з боку товаришЬ, уrителiв i наставникiв.
4, Пропозицii щодо майбугнього дитини.
5. Корективи виправпення (у фiзичному, розумовому i моральному аспеrсгах),

Кожен iз роздiлiв характеристики мае ряд параметрiв. Так, при вивченнi фiзичних
виявпень зазначалось: cryпiHb активностi; засвоеншI епементарних прийомiв простоi
працi, вивченнr{ просторовлж вiдношень i розподiл працi за часом; спiввiдношення мiж
сприйнятим враженнrIм, роздумами i дiями.

Вивчення розумових i моралъних особливостей передбачало TaKi показники: по-
ведiнка в класi та на уроках, сryпiнъ спостережJIивостi, самостiйнiсть MipKyBaHHrI, по-
ведiнка вдома (виконанлш домашнiх завдань), найбiльш xapaKTepHi моралънi якостi,
ступiнь активЕо-волъових дiй.
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Лесгафт визнавав тiльки TaKi фiзичнi вправи, якi uриродяi дjul людини: ходьба, бiг,
стрибки, метанЕя. Бiльш того, BiH вважав, що з ix допомогою можJIиво IIозитивно вплива-
ти i розвивати органи чуггя. Учений пастiйно вимагав робити вправи пiд рахунок. У цьо-
му випадку працюють оргаЕи слуху i досягаетъся виразнiсть уявлення про час, Рахунок
потрiбно rrерiодично змiнювати, i тодi 'Ъевдовзi можна дибитися того, що, не рахуючи
взагалi, людиЕа сама з rrегкiстю вiдповiсть, у якому темпi воЕа BиKoHyBa.тIa руrи i скiльки
часу Тй на це знадобилося"[3].

Щоб покращити гостроту зору, JIесгафт рекомендував тренувuгися у стрибках у
довжину, в MeTaHHi в цiль i на вiдстань. Iнryiцiю i реакцiю краще за все розвивають
iгри...[3].

В ocHoBi лесгафтовсъкоi системи фiзичного вIтхованЕя лежать два приЕципи: пер-
ший - свiдомiсть pyxiB, другий * поступовiстъ i послiдовнiсть.

У школi, як вважае П.Ф. Лесгафт, потрiбно навчати думати, а не просто заваIrтажу-
вати пам'ять. Викладач не повинеЕ показувати, як виконувати вправу. BiH лише докладно
розповiдае i визначае темп. Ide спонукае тих, хто займаеться, заJIишатися зосередженими,
рухи виконувати свiдомо, а не механi,шо. Пiдбiр вправ такиiа, що учню постiйно дово-
диться думати.

Друмй принцип Лесгафта формулюеться коротко - 'Ъiд простого до складного".
BiH дае вiдповiдь на питання, якою повинна буги вправа: 'Кожна вправа може бути ко-

рисною, якщо вона вiдповiдае силi того, хто ii виконуq якщо може виконати Ti без сторон-
Hboi допомоги; якщо до неi ми дiйшли через ряд бiльш простих вправ, якi не створюють
труднощiв для учнiв; якщо ми переконанi у доцiльностi виконуваноi вправи i маемо мож-
ливiсть контролювати ii вплив на органiзм"[1].

Занятtя повиннi будуватися тiлъки за зростаючого. Спочатку порядковi вправи
(розминка) рiзнi шикування, повороти, крокування, ходьба на паJIьцях, бiговий крок i
тривалий бiг. Потiм вправи в стрибках, у MeTaHHi, вправи з елементами боротьби i в кiнцi
гри.

Лесгафт нiколи не ставився до гри, як до розваги. На ду]чIку вченог0, вона дис-
циплiнуе, привчае рахуватись з поглядами iнших, виробляе звичку рахуватися з правами
iншоi людини. Особливо Лесгафт видiляв командяi iгри, де немас мiсця егоrзму, де колек-
тив виховуе почуггя товариства i взасмодопомоги. BiH вважав цi якостi одними iз най-
бiльш важJrивих.

Багаточислевнi дослiди, проведенi Лесгафтом, констатували: якщо розумову
дЬлънiсть чергувати з фiзичними вправами, то лIодипа зможе не тiльки довше зосереджу-
вати свою уваry на працi, але й навчитися доцiльно витрачати cBoi сили. Фiзичнi вправи,
покращуючи сприйнятгя при розумових заняттях, пiдтримують органiзм у бадьорому
cTaHi.

З iншого боку - i це не менш ва2кJIиво з погпяду вченого - можна мати великi
м'язи, але не вмiти володiти ними. I те й iнше окремо не робить честi людинi. Гармонiя -
осъ до чого треба прагЕуги, бо без поеднашffI розумового, фiзичного й морального вихо-
ваЕня людина не уявJIяIлась Лесгафry iдеалъною.
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